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Forord og introduktion 

Siden udgivelsen af Martin Lönnebos Kristuskransen (Unitas 
Forlag 2003) har brugen af kristuskransen bredt sig i Folkekir-
ken og i det frie folkekirkelige børne- og ungdomsarbejde. 

Kristuskransen, eller “Frälsarkransen”, som den oprindeligt 
hedder på svensk, er en forunderlig og farverig perlekrans. 
Den er nem at have med overalt og bliver en bedre ven, jo mere 
den bliver brugt. Mange børn finder den tiltrækkende og sjov 
og den rummer mange historier, muligheder og sandheder. 
Kristuskransen er et godt forkyndelsesværktøj i børneklubben 
eller til brug i undervisningen af minikonfirmander.

Det er vores erfaring, at børn og unge er interesserede i 
kristuskransen og finder den interessant og tiltrækkende. Mange 
ledere oplever kristuskransen som et inspirerende hjælpemiddel 
i forkyndelsen, og den kan bruges i mange sammenhænge.

Med denne bog ønsker vi at gøre kristuskransen tilgængelig 
for et større publikum, særligt ledere i det frie folkekirkelige 
børne- og ungdomsarbejde KFUM og KFUK, FDF, og spej-
dere, men også præster og sognemedhjælpere der vil bruge 
kristuskransen i minikonfirmandundervisningen. Bogen er 
tænkt som en praktisk og let tilgængelig indføring i arbejdet 
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med kristuskransen med børn i ca. 6 til 12 års alderen. Vi vil 
forsøge at give en enkel og praktisk indføring til kristuskran-
sen i et letfatteligt bredt folkekirkeligt sprog.

Med bogen følger et lille huskekort i kreditkortstørrelse som 
du kan udlevere til børnene sammen med Kristuskransen.

Bogen er baseret på en række erfaringer indsamlet blandt bør-
neledere, sognemedhjælpere, præster m.fl. Desuden giver vi en 
række praktiske forslag til forløb, salmer og aktiviteter, som du 
frit kan plukke i og tilpasse til de børn, som du arbejder med.

Ønsker du en mere uddybende introduktion til kristuskran-
sen, henviser vi til de øvrige materialer udgivet af Unitas For-
lag om emnet; se litteraturlisten. Der er ligeledes oprettet en 
hjemmeside www.kristuskransen.dk hvor du kan dele dine er-
faringer med andre og finde mere inspiration til arbejdet.

Kristuskransen forhandles af Unitas Forlag og er udført i flot-
te glasperler. 

Tak til Morten Miland Samuelsen, Suzette Munksgaard, 
Thyge Enevoldsen, Susanne Viby, Anne Bredsdorff, Kaarina 
Hakkarainen, FDFs legedatabase og Torben Kristensen for 
inspiration og mange gode ideer. 


